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Elektroencefalografia - EEG

Elektroencefalografia (EEG) to nieinwazyjna metoda diagnostyczna stuzgca do badania bioelektrycznej czynnosci mozgu za pomocq elektroencefalografu.

Badanie polega na odpowiednim rozmieszczeniu na powierzchni skory czaszki elektrod, ktore rejestrujq zmiany potencjatu elektrycznego na powierzchni skory, pochodzgce
od aktywnosci neuronow kory mozgowej. Po odpowiednim ich wzmocnieniu tworzq zapis — elektroencefalogram. Jesli elektrody umiesci sie bezposrednio na korze mozgu
(np. podczas operacji) badanie nosi nazwe elektrokortykografii (ECoG).

Pierwszy polski zapis EEG zostatl zarejestrowany przez Adolfa Becka na Uniwersytecie Jagiellonskim, ktory swojq prace opublikowat w 1890 r.

%

PRZEBIEG BADANIA
Badanie EEG jest badaniem nieszkodliwym, bezinwazyjnym i bezbolesnym. Nie ma nic wspolnego ze stymulacjq elektryczng czy elektrowstrzgsami.

Po zatozeniu na glowe czepka, pacjent ktadzie si¢ na lezance. Dla rozluznienia migsni, pacjent ma zamknigte oczy. Podczas rejestracji zapisu wskazane jest zachowanie wzglednego
bezruchu. U dzieci do 6 roku zZycia i 0sob z utrudnionym kontaktem, nadpobudliwych, badanie wykonuje sie w spontanicznym Snie.
Badany poddawany jest probom aktywujgcym zapis EEG:

* zamykanie i otwieranie oczu,

* fotostymulacja za pomocq lampy,

* hyperwentylacja — wzmozone oddychanie przez ok. 3 minuty.

Hyperwentylacja i otwieranie oczu dotyczy badanych w czuwaniu.
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NAJCZES TSZE WSKAZANIA DO BADANIA EEG: PRZYGOTOWANIE DO BADANIA EEG:
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«  operacje neurochirurgiczne W przeddzien lub w dniu badania nalezy umy¢ glowe. Przez 24 godziny przed badaniem nie wolno pic¢ alkoholu,
v béle glowy odstawia¢ przewlekle przyjmowanych lekow, ale tez nie przyjmowac nowych. Bezposrednio przed badaniem
v zaburzenia snu nalezy zjesc positek z wigkszq iloscig cukru.
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v zaburzenia $wiadomosci Dzieci 0-6 lat oraz osoby z utrudnionym kontaktem badane sqg we Snie. Przygotowanie do badania jest takie
« klopoty 7 pamieciq samo jak dla dorostych. Dziecko, ktore nie Spi w dzien powinno by¢ obudzone 4-6 godzin wczesniej,
. omdlenia aby podczas badania zasneto. Jezeli istnieje duza obawa, zZe pacjent nie zasnie mozna wykonac je w godzinach
v drgawki 19.00 — 22.00. Noworodki i niemowleta powinny by¢ nakarmione przez mamy dopiero w pracowni,
. padaczka po natozeniu czepka.

+  zaburzenia koncentracji
+ nadpobudliwosé¢
+  przed zastosowaniem treningow EEG Biofeedback

Badanie EEG mozna powtarzac wedtug potrzeb diagnostycznych. Do badania EEG nie jest potrzebne skierowanie.
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