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JAK ZAPOBIEGAC INFEKCJOM SZPITALNYM -

J— - poradnik dla pacjentéw i 0s6b odwiedzajacych swoich bliskich w naszym szpitalu

Wspéfczesna medycyna oprocz niewatpliwych osiagnieé niesie tez ze soba negatywne skutki w postaci na przykfad zwiekszonej podatnosci na zakazenia. Infekcje
szpitalne sq zwigzane z codziennym funkcjonowaniem szpitali na calym $wiecie, stanowiac jeden z najpowazniejszych probleméw wspéfczesnej medycyny. Ich wystepowanie
niejednokrotnie powoduje pogorszenie przebiegu choroby podstawowej, wydfuza okres hospitalizacji i zwigksza koszty leczenia. Przy obecnym stanie wiedzy i rozwoju medycyny
nie mozna catkowicie wyeliminowac zakazen szpitalnych, ale szacuje sie, ze okofo 1/3 zakazen Jest mozliwa do uniknigcia, pod warunkiem stosowania sie do ustalonych zalecen.

Personel naszego szpitala podejmuje szereg dziatar majacych na celu zminimalizowanie ryzyka powstawania oraz rozprzestrzeniania sig infekcji szpitalnych. Jednak, aby

te dziafania prewencyjne przynosily zadowalajce rezultaty ,potrzebna Jest wspbtpraca pomiedzy personelem szpitala, pacjentami oraz osobami odwiedzajacymi swoich bliskich
W naszej placowce.

Razem mozemy zwalczyé infekcje!

Pacjenci i osoby odwiedzajace mogq byé przyczyna pojawiania sie infekcji i ich rozprzestrzeniania. W momencie przyjecia do szpitala opuszczacie Paristwo Znajome sobie otoczenie
oraz przebywacie na oddziale w towarzystwie innych pacjentow. Ze wzgledu na swoja chorobe, przebyty zabieg lub przyjmowane leki mozecie Panstwo by¢ podatni na infekcje, a szpital z racji
stosowanych zabiegow leczniczych i diagnostycznych, naraza Panstwa na mozliwosé nabycia infekcji szpitalnej. Poprzez stosowanie sig do naszych wskazowek mogg Paristwo poméc:

e uchroni¢ osoby podatne na infekcje przed zakazeniem,

e zapobiec rozprzestrzenianiu sig infekcji,

e uchronic siebie przed infekcja.

Bardzo wazna role w prewencji zakazen odgrywaja osoby odwiedzajace.

Przed odwiedzinami bliskich osoby te powinny sie upewnic, ze nie sg chore:

W przypadku, gdy wystepuje biegunka i/lub wymioty nalezy odfozy¢ odwiedziny do momentu, gdy nie bedg wystgpowaty zadne objawy przez co najmniej 48 godzin;
W przypadku przezigbienia, grypy lub innej infekcji drég oddechowych, prosimy poczekac do momentu, gdy objawy catkowicie znikng, dopiero wtedy mozna ziozyc wizyte;
W przypadku, gdy u osoby odwiedzajgcej wystepuja zranienia lub otarcia nalezy zabezpieczy¢ je czystym, wodoszczelnym opatrunkiem;
Niektére infekcje, na przyktad ospa wietrzna, polpasiec i $winka stanowig problem dla pacjentéw, szczegolnie dla noworodkéw, niemowlat i 0sob starszych, ktérych system
odpornosciowy jest podatny na zakazenia. W przypadku, gdy osoba odwiedzajaca miata kontakt z kims, kto ma takq infekcje lepiej bytoby, zeby nie odwiedzat innych pacjentéw.
Czy osoby odwiedzajace moga sie zarazié?

W przypadku, gdy osoby odwiedzajace zachowujg podstawowe Srodki ostroznosci w duzym stopniu zapewniajq sobie ochrone. Osoby odwiedzajace moga uchronic sie przed
zakazeniem poprzez przestrzeganie odpowiedniej higieny rak. Higiena rak jest najbardziej skuteczng metodq pozwalajacq na uniemozliwienie przedostania sig infekcji z osoby na osobe. W
wigkszo$ci przypadkow wystarczajacym jest umycie rak ciepta wodg z mydtem. Wskazane Jest jednak uzycie Srodka dezynfekcyjnego dostgpnego na kazdej sali chorych. Czynnosc¢ higieny rak

nalezy wykonywac: przed kontaktem z pacjentem, jak pomagato sig przy higienie pacjenta, przed opuszczeniu oddziatu. Przy wyjsciu z kazdego oddziatu zamontowany jest automatyczny
dozownik z preparatem odkazajgcym.

Co sig stanie, gdy nabawia sie Panstwo infekcji?

Moze sig zdarzy¢, ze zostang Paristwo przeniesieni do osobnej sali, jesli podyktowane zostanie to infekcja, ale prosimy sie tym nie martwic. Jest to sposéb na zastosowanie bardziej
skutecznego leczenia oraz na ochrone innych pacjentéw. Opiekujacy sie Paristwem personel pielegniarski i lekarski wyttumaczy Parstwu oraz krewnym, dlaczego zostajecie przeniesieni oraz
co sig dalej bedzie dziafo. Prosimy zapytac o swojg dolegliwo$é oraz sposéb leczenia, abyscie rozumieli Paristwo co nalezy robic oraz jak mozecie postepowac, aby byto to zgodne z wymogami
leczenia. W przypadku, gdy zaniepokojeni jestescie Paristwo kwestiami wystepowania infekeji lub macie jakiekolwiek watpliwo$ci, nalezy poprosié o rozmowe opiekujgcego sie Paristwem
lekarza lub pielegniarke.

Najbardziej skuteczna metoda pozwalajaca na uniemozliwienie przedostania sig infekcji z osoby na osobg jest prawidlowa higiena rak. W wigkszo$ci przypadkéw
wystarczajacym jest umycie rak cieptq wodg z mydfem.

W jaki sposéb myc rece

W naszym szpitalu w kazdej sali, gdzie przebywajg pacjenci znajduje sig stanowisko do mycia i dezynfekcji rak. Najpierw nalezy zmoczy¢ rece, potem namyadilic. Pocieraé mocno jedna
rekg o drugg, zwracac szczegding uwage na grzbiety rak, umyé okolice nadgarstka, pomigdzy palcami, paznokcie i kciuki — o tych cze$ciach czesto sig zapomina. Nalezy porzadnie wytrze¢
rece do sucha.

Jezeli na oddziale wystepuje biegunka wirusowa i wymioty lub w przypadku, gdy mieli Paristwo kontakt z plynami ustrojowymi (mocz, kat itp.), prosimy dodatkowo o zastosowanie
preparatu antyseptycznego. Preparat nalezy nanie$é na umyte i wysuszone dfonie i wetrze¢ doktadnie w skore. Prosimy bez wahania przypominac o tej czynno$ci innym, jezeli wydaje sie, ze
oni o tym zapomnieli.

Przebywajac w naszym szpitalu w roli pacjenta mozecie Panstwo pomdc sobie i innym poprzez:

Niedotykanie swoich ran oraz zadnego sprzetu medycznego umieszczonego w rece, nodze, pecherzu lub innej jamie ciata, na przyktad wlewu kroplowego lub wenflonu.
Niezdejmowanie opatrunkéw w celu pokazania swojej rany odwiedzajacym.

Mycie rak zawsze po wyjsciu z toalety i przed spozywaniem positkow. W przypadku, gdy potrzebujecie Paristwo przy tym pomocy, nalezy poprosic o pomoc pielegniarke.

Utrzymanie swojego otoczenia w czystosci, nie zastawianie zbednymi rzeczami tak, aby personel odpowiedzialny za utrzymanie czystosci miaf fatwy dostep do wszystkich powierzchni,
z ktorych nalezy usungé kurz.

Jesli zauwazyliscie Paristwo jaki$ brud lub kurz w swoim bezposrednim otoczeniu nalezy poinformowac o tym Pielggniarke Oddziatowq lub pielegniarke dyzurujaca.

Przypominanie cztonkom personelu szpitalnego o higienie rak, jesli o niej zapomna - prosimy nie martwic sie, Ze ich obrazicie.

Czeste korzystanie z prysznica oraz regulame przebieranie sie w czyst odziez. W przypadku, gdy potrzebujecie Panstwo przy tym pomocy, nalezy poprosié o nig pielegniarke.

Poproszenie swoich krewnych i 0séb odwiedzajacych, aby nie przychodzili w duzych grupach. Nalezy réwniez zwracac uwage, aby swoje wierzchnie okrycie pozostawiali w bezpfatnej
szatni.

Niepozyczanie sobie nawzajem z innymi pacjentami przedmiotéw osobistego uzytku.

10.  Poproszenie 0oséb odwiedzajacych o przestrzeganie higieny rak poprzez doktadne mycie przy wejsciu na salg chorych i przed jej opuszczeniu oraz o to, aby nie siadali oni na Paristwa
tozku ani nie korzystali z toalet dla pacjentow.
11, Prawidfowe segregowanie odpadéw medycznych: wszystkie gaziki, waciki, lignine, na ktérych jest widoczna krew, mocz, kaf itp. nalezy umieszczaé w koszach oznakowanych

- yodpady zakazne” - worek koloru czerwonego. Pozostate odpady nalezy segregowaé do oznakowanych koszy. Odpady niesegregowalne nalezy umieszczaé w koszach
oznakowanych - ,,odpady komunalne” - worek koloru czarnego.
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Podczas odwiedzania swoich znajomych, krewnych w naszym szpitalu prosimy o przestrzeganie nastepujacych zasad:

W celu umozliwienia personelowi oddziatu utrzymania czystosci na wysokim poziomie, prosimy, aby przynosic wytacznie niezbedne przedmioty.

Prosimy pozostawiac odziez wierzchnig w bezptatnej szatni szpitala. Nalezy pamietac, aby odebrac odziez przed godzing 18.00. ,

Prosimy nie siadac ani nie kfas¢ sie na tézkach pacjentow, nalezy uzywac przeznaczonych do tego celu krzeset. Prosimy nie korzystac z toalet dla pacjentow.

Nie wolno dotykac ran, kroplowek, rurek itp. Jesli zrobig to Panstwo przez przypadek, prosimy o natychmiastowe umycie rak.

W przypadku, gdy odwiedzacie Paristwo wigcej niz jednego pacjenta, po odwiedzinach u kazdego z pacjentéw nalezy pamigtac o higienie rak.

Zywnosc przynoszona dla pacjentow musi by¢ dostosowana do rodzaju zaleconej diety. Dlatego tez nalezy wczesniej skonsultowaé z lekarzem lub pielegniarkg rodzaj i ilo$c

produktow spozywczych, ktére moze jesc pacjent. Podczas transportu do szpitala zywnosc musi byc przechowywana w odpowiednich warunkach. Dostarczona zywnos¢ moze by¢

tymezasowo przechowywana w lodéwkach znajdujacych sie w oddziatach. Prosimy o oznakowanie takich produktow imieniem i nazwiskiem pacjenta, dla ktorego zostata ona

przyniesiona.

Dzieci nie powinny raczkowac po podfogach, musza rowniez pozostawaé przez cafy czas pod czujnym okiem osoby dorostej.

W przypadku, gdy macie Panstwo zastrzezenia co do czystosci otoczenia, nalezy porozmawiac o tym z personelem oddziafu.

8. Prosimy o przestrzeganie obowigzujacych w naszym szpitalu zasad segregacji odpadéw: wszystkie gaziki, waciki, lignine, na ktérych jest widoczna krew, mocz, kat itp. nalezy
umieszcza¢ w koszach oznakowanych ,odpady zakaine” - worek koloru czerwonego” . Pozostate odpady nalezy segregowa¢ do oznakowanych koszy. Odpady
niesegregowalne nalezy umieszcza¢ w koszach oznakowanych - ,,odpady komunalne” - worek koloru czarnego
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Naszym wspélnym celem jest dobro pacjenta, a wiec tylko wspéine, madre dziatania
- personelu medycznego, odwiedzajacych i samego pacjenta, pozwolg na jego osiagniecie.
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