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NA BEZPIECZENSTWO

-
Choroby wywotane przez

. Ppaciorkowce grupy B u noworodkow:

; POWAZNY PROBLEM

Paciorkowce grupy B (PGB)
pozostaja jedna z gléwnych przyczyn infekg;ji
w panstwach uprzemystowionych.

Poczatkowe objawy choroby pojawiaja sie
typowo w pierwszych 24 godzinach zycia.
Moze to by¢ sepsa o piorunujacym przebiegu,
zapalenie ptuc lub opon mézgowo-rdzeniowych.

Pomimo rozwoju intensywnej opieki medycznej,

diagnostyki i postepéw w leczeniu,

& zakazeniom PBG towarzyszy nadal wysoka
- zachorowalnos¢ i smiertelnosc.

DLACZEGO NIEZBEDNE JEST AKTYWNE ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM PGB
U KOBIET CIEZARNYCH?

Skrining w kierunku PGB i okotoporodowe podawanie
antybiotykow sa obecnie uwazane za najbardziej efek-
tywna strategie w obnizaniu liczby przypadkow zakazen
wywotanych przez PBG u noworodkow.

Strategia ta jest zalecana przez oficjalne organizacje jak CDC*
i wdrazana lub lokalnie dostosowywana przez wiekszosc¢
uprzemystowionych panstw**.

Zalecenia CDC zostaty opublikowane w 1996 rokuy, a zaktuali-
zowane w 2002*.

« W wytycznych* zaleca sie powszechne badanie skriningowe
wszystkich kobiet cigzamych pomiedzy 35, a 37 tygodniem
ciazy, w kierunku kolonizacji PGB w drogach rodnych i odbycie.

* Na podstawie hodowli z badania przesiewowego kazdej kobiety
ciezamnej okresla sie potrzebe antybiotykowej profilaktyki okoto-
porodowe;.

Przesiewowe badania okotoporodowe w kierunku PGB
sa uzasadnione i skuteczne zaréwno ze wzgledow
medycznych jak i ekonomicznych:

« Obnizenie liczby infekcji noworodkéw wywotanych przez
PGB poprzez unikanie transmisji od matki podczas porodu.

« Dostosowanie profilaktyki antybiotykowej w zaleznosci od
konkretnego przypadku kobiety ciezarnej.

- Kontrola poziomu antybiotykoopornosci PGB.

« Obnizenie kosztow opieki medyczne;j.

* CDC: Centers for Disease Control & Prevention of perinatal group B Streptococcal disease. Revised guidelines from August 16, 2002,/Vol.51/N°.RR-11.

** Guidelines from the Belgian Health Council, 2003.
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Choroby wywolane przez paciorkowce grupy B u noworodkéw:
POWAZNY PROBLEM

Czy przysztoscia sa matki skolonizowane lub zakazone przez paciorkowce grupy B?
Leczy¢, czy nie leczy¢ pacjentki?

REKOMENDACIE 1 ZALECENIA CDC

Q Kolonizacja PGB

« Okoto 10 do 30% kobiet ciezamych jest skolonizowanych przez PGB
w pochwie lub odbycie. Kolonizacja PGB moze by¢ przemijajaca, chronicz-
na lub przerywana.

« Wszystkie kobiety ciezarne powinny by¢ poddane badaniu przesiewowemu
pod katem kolonizacji pochwy i odbytu w 35-37 tygodniu ciazy.

« Kolonizacja rodzacej przez PGB jest gldwnym czynnikiem ryzyka wczes-
nych infekgji noworodkéw, a wertykalna transmisja PGB od matki do ptodu
zazwyczaj zdarza sie po poczatkowej fazie porodu lub przy uszkodzeniu
bton ptodowych (...).

Badanie przesiewowe metoda hodowli, w kierunku PGB

+ Zaleca sig pobieranie materiatu na badanie pomiedzy 35, a 37 tygod-
niem ciazy, w celu podniesienia czutosci i specyficznosci w wykrywaniu
kobiet, ktdre pozostajg skolonizowane, az do czasu porodu.

« Pobieranie wymazéw zaréwno z pochwy jak i z odbytu znacznie pod-
nosi liczbe wykrywanych przypadkow. Chociaz zaleca sie pobieranie

’Celem jest zastosowanie tych zalecen
w codziennej praktyce tak, aby nie pod-
nies¢ kosztéw zwiazanych z choroba lub
nie przyczyni¢ sie do nadmiernych obcia-
zen praca w klinikach.

Doradzajac pobieranie rownoczesnie wy-
mazdéw z pochwy i odbytu, a takze zasto-
sowanie zaréwno wzbogaconego bulionu
wybidrczego i identyfikacyjnego podtoza
dla skriningu w kierunku PGB, brano pod
uwage, ze taki protokot znaczaco podnosi
skutecznosc badania przesiewowego (...).

Oczywistym jest, ze zalecenia te musza
zosta¢ wiaczone do standardow postepo-
wania dotyczacych wszystkich kobiet
w ciazy, jak rowniez do okotoporodowej
opieki nad noworodkiem (...).

Zastosowanie sie do tych zalecen zapew-
nia spadek o okoto 70% liczby przypad-
kéw wczesnych infekcji noworodkow
wywotanych przez PGB, w poréwnaniu do
braku wykorzystania takich procedur. gy
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dwoch wymazéw, dwoma odrebnymi wymazéwkami, oba moga byc
nastepnie posiane do jednego bulionu (...).

« Poniewaz zaréwno wymaz z pochwy jak i z odbytu moga zawierac rézne
bakterie, zaleca sie stosowanie wzbogaconego bulionu wybiorczego,
takiego jak bulion Todd-Hewitta z kwasem nalidyksowym (15 pg/ml)
i kolistyna (10 pg/ml). Jezeli wykona sie posiew wymazu bezposrednio
na podtoze state, nawet u 50% kobiet, ktore sg nosicielami PGB, mozna
otrzymac wynik fatszywie ujemny.

« Kobiety ciezarne, u ktérych wyizolowano PGB z moczu niezaleznie od
ilosci, powinny otrzyma¢ profilaktyke okotoporodowa, poniewaz
zazwyczaj sa one mocno skolonizowane PGB, co stanowi wysokie
ryzyko wczesnego zakazenia noworodkéw (...). Nie jest konieczne
badanie nosicielstwa metoda hodowlana, w 35-37 tygodniu ciazy,
u kobiet z bakteriurig wywotana przez PGB.

Wyciag z wnioskéw z Guidelines from the Belgian
Health Council, 2003. Prevention of perinatal group
B Streptococcal Infections.

o Antybiotykowa profilaktyka okotoporodowa

* Antybiotykiem pierwszego rzutu w profilaktyce okotoporodowej jest
penicylina, lub alternatywnie ampicylina.

« Dla kobiet uczulonych na penicyling nalezy oznaczy¢ lekowrazliwos¢ na
klindamycyne i erytromycyne.

Wyciag z Centers for Disease control & Prevention of perinatal group B Streptococcal disease. Revised
guidelines from MMWR August 16,2002,/Vol.51/N°.RR-11.
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