e — ' &
MEDICATIZN | / \VV’@\{; World Health
WITHOUT HARM W59 Organization

Global Patient Safety Challenge

Momentow

Bezpiecznej Farmakoterapii

p Jaka jest nazwa leku i dlaczego go stosuje?
p Jakie jest ryzyko i objawy uboczne zwigzane z przyjmowaniem leku?
p Czy jestinny lek zalecany na méj problem zdrowotny?
p Czy powiedziatem lekarzowi o alergii / uczuleniu,
lub innym problemie zdrowotnym?
p Jak przechowywac lek?

Rozpocznij
przyjmowanie
leku

p Kiedy przyjmowac lek i w jakiej jednorazowej dawce?

p Jak przyjmowac lek?

p Czy sa zalecenia dotyczace jedzenia i picia w trakcie przyjmowania leku?
p Co zrobi¢, jesli pomine dawke leku?

p Co zrobi¢, gdy wystapi dziatanie niepozadane?

Przyjmowanie |
leku

Czy rzeczywiscie potrzebuje kolejnego leku?

Czy powiedziatem lekarzowi o wszystkich obecnie stosowanych lekach?
Czy nowy lekbedzie reagowat z obecnie przyjmowanymi lekami?

Co robi¢, gdy zauwazytem interakcje miedzy lekami?

Czy potrafie whasciwie zazywac liczne leki?

P Czy mam liste obecnie przyjmowanych lekéw?

ereglqd p Jak dtugo stosowac kazdy z lekéw?
przwlml‘:‘l”a“yd‘ P Czy przyjmuje lek, ktérego juz nie potrzebuje stosowac?
eKow

p Czy lekarz regularnie zapoznaje sie z lista lekow, jakie przyjmuje?
P Jak czesto dokonywac przegladu stosowanych lekéw?

p Kiedy zakoniczy¢ stosowanie kazdego z przyjmowanych lekéw?

P Czy ktorys z przyjmowanych lekéw wymaga STOPNIOWEGO ODSTAWIENIA?

p Jak postapi¢, gdy zabraknie leku?

p Jesli przerywam przyjmowanie leku z powodu dziatania niepozagdanego -
gdzie moge je zgtosic?

p Co zrobic z lekiem przeterminowanym lub niewykorzystanym?

Zakonczenie
stosowania
lekow

5 Momentoéw Bezpiecznej Farmakoterapii wskazuje kluczowe momenty, w ktérych dziatania podjete
przez pacjenta lub osoba bliska moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko szkody,
wywotanej stosowaniem leku/lekéw.

Kazdy z Momentow zawiera 5 istotnych pytan.
Adresatem niektorych pytan jest pacjent/osoba bliska — inne skierowane sg do lekarza.

5 Momentow Bezpiecznej Farmakoterapii jest NARZEDZIEM opracowanym w ramach
3. Globalnego Wyzwania Bezpieczenstwa Pacjenta Bezpieczna Farmakoterapia
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

5 Momentow Bezpiecznej Farmakoterapii stuzy wiekszemu angazowaniu pacjentéw w proces leczenia,
zwraca uwage na przyjmowane leki i zacheca do otwartej rozmowy z lekarzem na temat ich stosowania.



