Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna to swiadome dzialanie lub jego brak, ktére narusza godnosé osoby,
obniza jej samooceng¢ i wywoluje wewnetrzne cierpienie. To forma przemocy, ktéra wplywa
na emocje i psychike.""™ Dzieci, ktére sa ofiarami przemocy w swoich domach, znajduja sie
w trudnej sytuacji, poniewaz nie maja mozliwosci skutecznego dochodzenia swoich praw.
Moga one by¢ narazone na bezpos$rednie ataki lub obserwowac przemoc miedzy cztonkami
rodziny. Dziecko, ktére widzi przemoc, réwniez staje si¢ jego ofiara.” Warto zwréci¢ uwage
na sygnaly, ktére docieraja do oséb spoza gospodarstwa domowego dziecka. Moga one
wskazywac¢ na mozliwos¢ doswiadczania przez dziecko przemocy. Sama ofiara, poprzez
wypowiedzi czy inne zachowania moze komunikowac, ze doswiadcza krzywdy, ale takze
kto$ z otoczenia dziecka moze zawiadomié¢ o tym fakcie, inna osobe¢ np. pracownika szkoty.
To sugeruje, ze osoby pracujace z dzie¢mi powinny by¢ szczegdlne wrazliwe na niektore
sygnaly, ktére dotycza wypowiedzi, wygladu dziecka, zaburzen wychowania, zaburzen
emocjonalnych oraz charakterystycznych zachowan.””! Wedtug raportu opublikowanego
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site, 79% dzieci i nastolatkéw doswiadczyla w swoim
zyciu przemocy lub zaniedbania, a a2z 66% doswiadcza przemocy ze strony réwiesnikow.”!
Doswiadczenieréznej formy krzywdzenia, w tym przemocy psychicznej, a takze bycie
swiadkiem takich dzialan m.in. przemocy ze strony rowiesnikow to kluczowe przyczyny
samobojczych zachowan u dzieci i mlodziezy. Ofiary przemocy réwiesniczej 7-krotnie

czegdciej deklarujg podejmowanie prob samobodjczych w poréwnaniu do tych, ktére nie

mialy takich doswiadczen w przesztosci.'!l 23 lutego przypada Ogélnopolski Dzien Walki

z Depresja. To choroba, na ktérag mozna zachorowaé, niezaleznie od wieku. Depresja jest
jednym 2z wielu skutkéw krzywdzenia dziecka (w tym doswiadczenia przemocy
emocjonalnej).”™™ Szczegétowe dane z lat 2013 — 2024 na temat liczby udzielonych
$wiadczen, zdiagnozowanych przypadkéw oraz liczby zrealizowanych recept na leki

przeciwdepresyjne dotyczace pacjentéw nieletnich znajduja si¢ na stronie ezdrowie.gov.pl!”

TIP: W codziennej pracy z pacjentem nalezy pamigta¢ o wielowymiarowym charakterze
przemocy, ktéra obejmuje zaréwno formy aktywne (fizyczna, psychiczna, seksualna), jak

1 pasywne, objawiajagce si¢ zaniedbaniem potrzeb dziecka. Kluczowe jest zachowanie
czujnosci na wspolwystepowanie roznych form krzywdzenia, poniewaz przemocy fizycznej

niemal zawsze towarzyszy przemoc psychiczna.



https://icotyniepowiesz.pl/przemoc-psychiczna-jak-ja-rozpoznac-zrozumiec-i-szukac-pomocy
https://cbt.pl/poradnie/walka-z-cieniem-czyli-jak-uwolnic-sie-od-przemocy-psychicznej/
https://cbt.pl/poradnie/walka-z-cieniem-czyli-jak-uwolnic-sie-od-przemocy-psychicznej/
https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/poradnik_przemoc-wobec-dziecka_2.pdf
https://akademiaprzyszlosci.org.pl/blog/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy-jak-rozpoznac-objawy-i-pomoc/
https://fdds.pl/co-robimy/raporty-z-badan/2023/diagnoza-przemocy-wobec-dzieci-w-polsce.html
https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Raport_zwjr_2024_Wo8JsWZ.pdf
https://www.ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-depresja
https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/poradnik_przemoc-wobec-dziecka_2.pdf
https://akademiaprzyszlosci.org.pl/blog/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy-jak-rozpoznac-objawy-i-pomoc/
https://www.ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-depresja

System wsparcia dziecka

Dzieci, ktére doswiadczaja przemocy znajduja sic w skrajnie trudnej sytuacji. Niekiedy
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dzielg si¢ swoimi problemami z osoba, ktéra niekoniecznie wie, jak im pomoéc. Warto
zwrdeié uwage na to, ze dzieci czesto nie maja pojecia, gdzie moglyby uzyskaé pomoc ani
czy w ogole moga na nig liczy¢. Pomoc dla ofiar przemocy, w szczegdlnosci jesli sa nimi
dzieci 1 nastolatkowie jest niezwykle wazna 1 moze znaczaco wplynaé na ich zdrowie,
zarowno psychiczne jak i fizyczne. To wazne, aby zapewni¢ im odpowiednie wsparcie,
poniewaz zbudowanie zaufania pomigdzy dorostymi a dzie¢mi, moze znaczaco przyczynic
si¢ do zaprzestania eskalacji przemocy. Nalezy mie¢ na uwadze, ze pelnienie roli wpierajacej
wiaze si¢ z kosztami i moze by¢ wyjatkowo obciazajace emocjonalnie. To bardzo wazne,
aby osoba wpierajaca dziecko w przemocy, nie zapomniala o sobie, i pamigtata o tym, ze
zbyt intensywne zaangazowanie oraz stawianie sobie zbyt wysokich wymagan moze
prowadzi¢ do wypalenia. System przeciwdzialania przemocy w Polsce opiera si¢ na
wspolpracy, co oznacza, ze profesjonaliSci nie dzialaja w pojedynke, a wspolpraca z innymi
osobami i sluzbami jest niezbedna. Aby zaoferowa¢ skuteczna pomoc warto siegnaé po
wiedze ekspertow. Kluczows role w samopoczuciu psychicznym dziecka odgrywa sytuacja
rodzinna. Pojawiajaca si¢ w niej przemoc wywiera szkodliwy wplyw na ich psychike. Bycie
ofiara przemocy domowej jest jedna z przyczyn pojawienia i rozwoju depresji u dzieci.”!
Pogotowie ,,Niebieska Linia” w 2025 roku realizowalto dziatania dotyczace ofiar przemocy
w wigkszosci wojewddztw. Wedlug raportu przemoc psychiczna rzadko wystepowala
samodzielnie, czesto towarzyszyly jej przemoc fizyczna, ekonomiczna lub zaniedbanie.”
Dane statystyczne Policji potwierdzaja, ze od 2023 roku roczna liczba formularzy
wszczynajacych procedure , Niebieskiej Karty”™ nie spada ponizej progu 51 tysiecy.

W raporcie za rok 2025 wskazano wartosé¢ 51 606 kwestionariuszy.”
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TIP: W ramach kampanii ,Lekarzu reaguj na przemoc!” zostala utworzona strona
internetowa, na ktorej znajdziesz informacije, materialy instruktazowe oraz aktualne tresci
merytoryczne dotyczace przemocy domowej. Autorami tych tresci sa eksperci zajmujacy si¢
zawodowo przeciwdzialaniem przemocy domowej. Aby poszerzy¢ wiedz¢ w aspektach
zdrowotnych, prawnych i psychologicznych zwiazanych z ta tematyka, wejdZ na strone

lekarzureagujnaprzemoc.pl!”


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001870
https://niebieskalinia.info/baza-wiedzy/swiadek-przemocy/jak-wspierac-dziecko-ktore-doznalo-przemocy/
https://twarzedepresji.pl/o-depresji/depresja-u-dzieci/
https://niebieskalinia.info/wp-content/uploads/2025/06/Raport_z_dzialalnosci_PNL_maj_2025.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001870
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-domowa/50867,Przemoc-domowa-dane-od-2023-roku.html
https://www.lekarzureagujnaprzemoc.pl/
https://www.lekarzureagujnaprzemoc.pl/

Szkolenia profilaktyczne

Problemy emocjonalne dzieci bardzo cz¢sto maja swoje zrédio w dysfunkcyjnym sposobie
komunikacji wyniesionym z rodziny pochodzenia. Zgodnie z koncepcja Virginii Satir
funkcjonowanie jednostki jest nierozerwalnie zwiazane z funkcjonowaniem calego systemu
rodzinnego. Oznacza to, ze objawy prezentowane przez dziecko — takie jak wycofanie, I¢k,
agresja czy trudnosci szkolne — sg czesto jedynie sygnatem, iz relacje i komunikac;j

w rodzinie przebiegaja w sposob zaburzony.

Jednym z kluczowych czynnikéw zaklocajacych zdrowe funkcjonowanie rodziny jest
przemoc. To zjawisko, ktére — w mniejszym lub wigkszym stopniu — jest znane niemal
kazdemu. Niektorzy maja za soba bezposrednie doswiadczenia, takie jak przebywanie

w toksycznej relacji, bycie ofiara przemocy lub obserwatorem jej skutkow. Inni zetkneli sie

z tym tematem zawodowo, np. w kontekscie zglaszania przemocy czy prowadzenia
procedury ,,Niebieskiej Karty”. Czg$¢ osob zna ja jedynie z kampanii informacyjnych czy
szkolent profilaktycznych. Przemoc moze przyjmowaé rozne formy — emocjonalna,
psychiczna, fizyczna czy seksualng — i kazda z nich wplywa destrukcyjnie na dziecko oraz
caly system rodzinny.

Skuteczna forma zapobiegania przemocy i jej konsekwencjom jest szeroko rozumiana

profilaktyka. Kluczowa role odgrywaja tu szkolenia i dzialania edukacyjne kierowane do

réznych grup spolecznych: rodzicow, nauczycieli, specjalistow ochrony zdrowia, a takze
calych spotecznosci lokalnych. Dla rodzicéw takie inicjatywy sg okazja do zdobycia wiedzy
na temat tego, jak tworzy¢ bezpieczne, wspierajace srodowisko rodzinne. Moga nauczy¢ si¢
skutecznych, nieprzemocowych metod wychowawczych, konstruktywnej komunikacji,
stawiania granic czy naprawiania bledéw wychowawczych bez obcigzania dziecka
poczuciem winy. Rowniez szkoly i placowki o§wiatowe w sposoéb znaczacy wplywaja na
rozwdj podopiecznych. Jest to drugie najwazniejsze siedlisko zaraz po rodzinie, gdzie dzieci
spedzaja ogromna cze$¢ zycia. Dlatego nauczyciele powinni by¢ wyczuleni na zjawiska takie
jak mobbing réwiesniczy, cyberprzemoc czy izolacja spoleczna. Niezwykle wazne jest, by
pedagodzy 1 wychowawcy znali narzedzia 1 materialy, ktére moga wykorzystywac¢ podczas
lekcji wychowawczych, oraz wiedzieli, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach wymagajacych

reakciji.



https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001870

Szkolenia profilaktyczne

Natomiast specjaliSci ochrony zdrowia potrzebuja kompetencji w zakresie szybkiego
rozpoznawania oznak przemocy u dzieci. Wczesna identyfikacja sygnaléw alarmowych
pozwala na natychmiastowe podjecie adekwatnych dziatan prewencyjnych oraz wdrozenie
odpowiednich procedur, ktére moga realnie chroni¢ zdrowie i bezpieczenstwo dziecka.
Ostatnio Narodowy Fundusz Zdrowia we wspolpracy z Fundacja Dajemy Dzieciom Site
poprowadzil webinar dla pracownikéw ochrony zdrowia. Szczegétowy opis spotkania oraz
nagranie zostaly ogolnie udostepnione i mozna je znalez¢ pod kodem QR na koncu
artykutu.

Kolejnym miejscem gdzie mozna szuka¢ bezplatnych szkolen w postaci kurséow e-
learningowych jest platforma edukacyjna Fundacji Dajemy Dzieciom Site (FDDS). Link do
strony znajduje si¢ ponizej, w bibliografii. Na platformie zostaly zamieszczone kursy
zaréwno dla dorostych jak i dla dzieci. Calo$¢ wzbogacona jest o autorskie publikacje, ktore
sa komplementarne do szkolen e-learningowych. Dla przedstawicieli sektora ochrony
zdrowia, szczegdlnie rekomendujemy wzigcie udzialu w szkoleniu pt: ,,Symptomy
wykorzystania seksualnego, a zachowania”. Dostep do szkolenia mozliwy jest po dokonaniu
rejestracii na platformie FDDS.

Warto réwniez korzysta¢ z mozliwosci, jakie daja organizacje spoleczne prowadzace
specjalistyczne szkolenia. W tym kontekscie zach¢camy do zapiséw na bezplatny kurs
organizowany przez Fundacje Feminoteka dotyczacy reagowania na przemoc seksualng w
przestrzeni publicznej. Wiecej mozna przeczytaé na ich stronie internetowe;j./” To niezwykle
aktualny problem — wedlug badan az 84% kobiet doswiadczyto molestowania w miejscach
publicznych. Wzmacnianie kompetencji reagowania $wiadkéw oraz budowanie kultury
spoltecznej, ktéra nie toleruje przemocy, jest jednym z kluczowych elementéw zmiany

spolecznej.m 4l

TIP: WejdzZ na strong centrum wiedzy NFZ, a nastepnie w zakladke ,,Aktualnosci
1 wydarzenia”. Gléwnie, znajduja si¢ tam informacje zwigzane z projektem CIRCE-JA,
w ramach ktérego poprowadzono i nagrano wczesniej wymieniony webinar ,,Standardy

ochrony dzieci dostosowane do specyfiki POZ”."!



https://edukacja.fdds.pl/mod/page/view.php?id=2451
https://edukacja.fdds.pl/course/index.php?categoryid=37
https://feminoteka.pl/wp-content/uploads/2026/01/5d-szkolenie-2026.pdf
https://feminoteka.pl/wp-content/uploads/2026/01/5d-szkolenie-2026.pdf
https://feminoteka.pl/szkolenia/szkolenie-jak-reagowac-na-molestowanie-5d
https://www.ofeminin.pl/swiat-kobiet/to-dla-nas-wazne/84-proc-kobiet-doswiadczylo-molestowania-w-miejscach-publicznych/ln67rvp
https://centrumwiedzy.nfz.gov.pl/artykul/web/137487,webinar-standardy-ochrony-dzieci-dostosowane-do-specyfiki-poz

Trauma dziecigca

ang. childhood trauma
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Przemoc domowa, ktérej dzieci nie doswiadczaja bezposrednio, lecz jedynie ja obserwuja,

czesto bywa bagatelizowana jako przyczyna ich pdzniejszych trudnosci. Rola opiekuna
osoby pokrzywdzonej, mediatora, a czasem nawet nieSwiadomego sojusznika sprawcy —
moze sta¢ si¢ dla dziecka Zrédlem glebokiej traumy. Trauma dziecigca to reakcja na
zdarzenie lub seri¢ zdarzen, ktére sa emocjonalnie bolesne lub wywolujace stres,
przekraczajac zdolnosci adaptacyjne dziecka. Wraz z wiekiem dziecko coraz bardziej
angazuje si¢ w problemy rodzinne 1 staje si¢ aktywnym uczestnikiem sytuacji, ktére niemal
zawsze s dla niego przytlaczajace i przekraczaja jego mozliwosci poznawczo-emocjonalne.
Dzieci czesto interpretuja trudne wydarzenia jako wynik wlasnych cech lub zachowan, na
przyktad: ,,Gdybym byl grzeczny, rodzice by si¢ nie rozwiedli”. Tego typu przekonania
obnizaja poczucie wlasnej wartosci i pewnosci siebie oraz prowadza do odczuwania silnych
negatywnych emocji. Poczucie winy dodatkowo obcigza delikatng psychike, stajac sig
czynnikiem ryzyka réznych zaburzen, w tym depresji. U dziecka bezbronnego wobec
intensywnych, przyttaczajacych lgkéw — zaréwno tych wynikajacych z wewnetrznych
przezy¢, jak 1 tych wywolanych realnymi sytuacjami w otoczeniu — moze rozwinaé si¢
epizod depresyjny."™¥ Objawy epizodu depresyjnego mozna podzielié na 3 kategorie:
emocjonalne, behawioralne 1 fizyczne. Wéréd emocjonalnych mozna wyrézni¢ symptomy
takie jak przygnebienie, placzliwosé, napady zlosci, poczucie winy, niska samoocena czy
anhedonia — brak radosci np. z zabawy. Do behawioralnych objawéw depresji zaliczamy
miedzy innymi: wycofanie spoleczne, agresja, unikanie obowiazkow, utrata zainteresowan
oraz bardzo czg¢ste u dzieci — spadek wynikow szkolnych i naduzywanie ekranéw. Ponadto
pacjentom moga towarzyszy¢ wszelkie objawy psychosomatyczne w postaci bolow
glowy/brzucha, ogélne zmeczenie i zaburzenia snu (bezsenno$¢/hipersomia) oraz zmiana
apetytu.”’

Objawéw epizodu depresyjnego nie mozna bagatelizowac i nalezy podja¢ natychmiastowe
dzialania, by stan dziecka si¢ nie pogorszyl. W najcigzszej postaci pacjent nie jest w stanie
podejmowac codziennych czynnosci i obowiazkéw, ma mysli samobdjcze i moze doznawac
objawéw psychotycznych na przykiad w postaci omamoéw sluchowych naklaniajacych do
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popelnienia samobodjstwa.” Informacja gdzie najmlodsi pacjenci moga uzyskac

specjalistyczna pomoc znajduje si¢ na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia.


https://pfp.ukw.edu.pl/archive/article-full/400/radziwillowicz_negatywne_wydarzenia/
https://wydawnictwocharaktery.pl/artykul/trauma-u-dzieci-od-przezycia-do-przetworzenia
https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/trauma-dziecieca-dziecko-jako-swiadek-przemocy-domowej
https://forumprzeciwdepresji.pl/category/aktualnosci
https://www.kliklekarz.pl/dolegliwosc/depresja/depresja-u-dzieci-rozpoznanie-objawy-i-przyczyny/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/ochrony-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/
https://dimedic.eu/pl/wiedza/epizod-depresyjny-umiarkowany-ciezki-lagodny-ile-trwa
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/ochrony-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/
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Trauma dziecigeca

ang, childhood trauma

W celu poszerzenia wiedzy w temacie depresji zachecamy do odwiedzenia strony Fundacj
,Nie wida¢ po mnie”. Mozna tam znalez¢ materialy informacyjne, w postaci e-bookéw,
odnoszace si¢ do wplywu stylu Zycia na wystgpowanie depresji oraz o formach jej leczenia.
Niektore pozycje sq dedykowane dla pacjentéw doswiadczajacych epizodu depresji lub ich
rodzin. Ponadto znajduja si¢ tam rowniez publikacje bardziej specyficzne, dotyczace
jednego waskiego zagadnienia np. psychoedukacji dzieci z cukrzyca, pacjentow
onkologicznych oraz 0séb uzaleznionych.”

Ponadto, doswiadczenia traumatyczne wywieraja dlugofalowy, niekorzystny wplyw na
zdrowie. Nagromadzony w przeszlosci stres zwigksza ryzyko nie tylko probleméow

psychologicznych, ale takze choréb somatycznych, takich jak schorzenia serca, nowotwory

czy otylosé.”!

TIP: U pacjentéow depresyjnych wystepuje tzw. ,,Triada depresyjna” na ktora skladaja si¢
negatywne przekonania na temat: wlasnej osoby, §wiata oraz przysztosci. Te informacje sa
proste do uzyskania podczas przeprowadzania wywiadu z pacjentem maloletnim pod
postacig pozornie zwyklej rozmowy dotyczacej codziennosdci oraz objawéw, z ktérymi

zgloszono si¢ do POZ.

Jakie uczucia towarzyszyly Ci w przeciagu ostatniego tygodnia?
Jak czgsto zdarza Ci si¢ mysled, ze jestes do niczego/bezwartosciowy?

Czy ostatnio jaka$ sytuacja sprawita, ze poczutes si¢ winny? Opisz mi prosze.

Jak czesto zdarza Ci si¢ mysle¢, ze $wiat jest niesprawiedliwy?
Jak sobie radzisz z codziennymi obowigzkami?

Jakie wyzwania w ostatnim czasie okazaly si¢ by¢ ponad Twoje mozliwosci?

Jakie masz plany na ten miesiac?
Czego si¢ spodziewasz/obawiasz w najblizszej przysztoscir

Kiedy Twoja sytuacja/stan si¢ poprawi/ulegnie zmianie?



https://niewidacpomnie.org/materialy-do-pobrania/#8
https://niewidacpomnie.org/materialy-do-pobrania/#8
https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/trauma-dziecieca-dziecko-jako-swiadek-przemocy-domowej

Trauma dziecigeca

ang, childhood trauma

Ocena ryzyka depresji u matoletnich:

Wywiad z dzieckiem wymaga stworzenia bezpiecznej przestrzeni do rozmowy. Osoba
dorosta powinna wykaza¢ si¢ empatia, bezwarunkows akceptacja wobec dziecka oraz
autentyczno$cia (triada Rogersa). Nalezy uzywac jezyka neutralnego oraz adekwatnego do

wieku rozmowcey, tak by mogl bez problemu si¢ ustosunkowac do pytania.
5 zasad:

(1) Buduyj zaufanie - rozmowe z dzieckiem zacznij w sposéb naturalny, od niepozornego
pytania dotyczacego zycia codziennego — ,,Jakie zmiany zauwazyles ostatnio w swoim zyciu

codziennym?”.

(2) Staraj si¢ uzywac otwartych pytan — na pytanie ,Jakie sytuacje pogarszaja Twoje
samopoczucie?”, uzyskasz znacznie wiecej informacji niz na pytanie: ,,Czy wystepuja jakie$

sytuacje, ktore pogarszaja Twoje samopoczucie?”

(3) Aktywnie sluchaj, bez oceniania czy przerywania — podczas rozmowy badZ autentyczny,
dzieci tatwo wyczuwaja oceniajacy ton i emocjonalny dystans, co moze sprawic, ze poczuja
si¢ zawstydzone i1 zamkna si¢ w sobie. Przerywanie im, moze sprawié, ze poczuja si¢

niestuchane, a w konsekwencji, ze ich emocje nie maja zadnego znaczenia.

(4) Nie bagatelizuj uczué¢ (,inni maja gorzej”, ,przestan si¢ zamartwiac”). Podkresl, ze

chcesz poméce oraz wyraz zrozumienie: ,,Widze, ze co$/to Ci¢ martwi. Mozesz mi o tym

wiecej opowiedzie¢?” lub ,,Jak moge Ci pomd6c?”

(5) Koncz planem lub skieruj do specjalisty (psycholog, psychiatra) — zidentyfikuj
potencjalne Zrédia wsparcia, zapytaj pacjenta — ,,Jakie wsparcie otrzymujesz od rodziny
1 przyjaciél?”. Porozmawiaj z opiekunami dziecka 1 wskaz $ciezki postepowania. Jesli

widzisz, ze sytuacja jest powazna, zache¢ do konsultacji ze specjalista.




